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Cel dziatan: poprawa bezpieczenstwa ekologicznego i publicznego na obszarze miasta
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w zakresie wystepowania zanieczyszczen powietrza, zaktdécen akustycznych
i elektromagnetycznych oraz zagrozen hydrologicznych.
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CZYM JEST HALAS?

Hatasem mozemy nazwac gtosSne, niepozgdane dzwieki o duzym
natezeniu, ktére mogq spowodowac uszkodzenie stuchu. W dzisiejszym Swiecie
dzwiek jest wszechobecny. Wiekszos¢ dzwiekdw jest przyjemna, ale w niektoérych
sytuacjach dzwiek przeradza sie w hatas. Poniewaz ludzie nie sg jednakowo
wrazliwi na dzwiek, istniejg roznice w postrzeganiu hatasu. Poziom hatasu
w otaczajgcym nas Srodowisku jest coraz wyzszy szczegdlnie na obszarach
miejskich. Spowodowany jest gtownie natezeniem ruchu na drogach oraz ciggle
rosngcq dziatalnoscig cztowieka zaréwno przemystowq jak irekreacyjng.

ZRODLA HALASU

Zyjemy w $wiecie petnym hatasu, ktdry otacza nas z kazdej strony zaréwno
w pracy, w domu, dzieci otoczone sq hatasem w przedszkolach, szkotach
czy klubach mtodziezowych.

Nie tylko ruch uliczny jest zrédtem hatasu, ale rbwniez nasze rozrywki takie jak
sport, kino czy koncerty. Wiekszo$¢ z nas stucha muzyki, a jej gtosne stuchanie moze
by¢ dla nas szkodliwym hatasem (koncert rockowy to az 120 decybeli). Zbyt dtugie
i gtoSne stuchanie muzyki na stuchawkach czy ,,gtosnego” telewizora rowniez
przyczynia sie do uszkodzenia stuchu. Rozwdj gospodarczy, wzrost infrastruktury
transportowej (budowa drdg, autostrad) wyeliminowaty cisze z otoczenia
cztowieka.



HALAS SZKODII

Hatas przyczynia sie nie tylko do uszkodzenia stuchu
ale réwniez wptywa bardzo negatywnie
na caty organizm ludzki.

Halas moze wpltywacé na:

e jakoSC snu — bezsennosc i zaburzenia snu — niezbednego do regeneraci
i prawidtowego funkcjonowania catego uktadu nerwowego,
e powodowac niekorzystne skutki dla zdrowia np. choroby uktadu krgzenia,
e obnizenie odpornosci,
e powoduje powazne zaburzenia rownowagi zarowno fizycznej
jak i emocjonalne;j,
e zwierzeta zarobwno domowe jak i lesne.

2

]

Czesto hatas jest bagatelizowany, o
ale negatywne skutki jego }
oddziatywania staly sie problemem,
z ktérym trzeba sie zmierzy¢.
Hatlas zanieczyszcza srodowisko
i szkodzi zdrowiu tak samo
jak toksyczne zwiqgzki chemiczne.

A




POD WPLYWEM HALASU:

-rosnie napiecie nerwowe (sires),
-wyzwala sie agresja,
-hatas powoduje zmeczenie,

-ttumi styszalnosé mowy i akustycznych sygnatéw ostrzegawczych,
-zwieksza mozliwos¢ wystgpienia wypadkow poniewaz przytepia ostrosé
widzeniaq, bystros¢ obserwaciji oraz wptywa na opéznienie reakcji,
-negatywnie wptywa na nauke dziecka - dzieci przebywajgce w hatasie
nie potrafig skupi¢ sie na nauce, majg ogromne frudnosci z zapamietaniem

i zZrozumieniem tego co przeczytaly.




SZKODLIWY WPLYW HALASU

ZALEZY OD ROZINYCH CZYNNIKOW:

Stopien uszkodzenia stuchu jest proporcjonalny do poziomu
cisnienia akustycznego hatasu oraz do czasu ekspozycii.

Najbardziej szkodliwe dla stuchu sq czestotliwosci srednie
i wysokie, a bezpieczniejsze - niskie.

Hatas o stalym natezeniuv jest znacznie mniej szkodliwy

od hatasu impulsywnego, w ktérym wystepujg nagte skoki
poziomu cisnienia az do 150 dB. Skoki w natezeniu

sq szczegolnie niebezpieczne, gdyz narzgd stuchu

jest wowczas pozbawiony mechanizméw obronnych

Hatas frwajgcy bez przerwy jest bardziej szkodliwy niz hatas
rozdzielony przerwami. Czas frwania hatasu wpltywa w sposéb
zasadniczy na stopien uszkodzenia stuchu

Dzieci sq mniej wrazliwe na hatas niz dorosli, ale nie oznacza to,
Ze sq mniej podatne na uszkodzenia stuchu




W ZALEZNOSCI OD ZRODLA | MIEJSCA

WYSTAPIENIA MOZNA WYROINIC HALAS:

Komunikacyjny

pochodzi od srodkdéw fransportu: kolejowego, lotniczego

i drogowego; wyjagtkowa ucigzliwos¢ pochodzgca z tego
zrodta moze byc¢ spowodowana bliskoscig ruchliwych tras
komunikacyjnych oraz duzej dynamiki wzrostu liczby
Srodkow transportu

Przemystowy
jego zrédto zlokalizowane jest wewngtrz i na zewngtrz zaktadu
przemystowego przez m.in.: klimatyzatory, wentylatory, siiniki,
maszyny produkcyjne

Komunainy

jego zrédto pochodzi z budynkdw uzytecznosci publicznej

(np. sklepy, hotele), a takze z lokali mieszkalnych — dzwieki

z instalacji centralnego ogrzewania czy wodno - kanalizacyjnych




HALAS KOMUNIKACYJNY

Sposréd szkodliwych oddziatywan ruchu drogowego na srodowisko,
hatas jest jednym z najniekorzystniej wptywajacych oddziatywan
na zdrowie i zycie cztowieka.

Hatas drogowy - czynniki powodujgce i wptywajgce na jego wielkosé:

e natezenie ruchu drogowego,
e predkosc pojazddw,
e rodzqj i stan techniczny pojazddw,
e rodzqj i stan nawierzchni drogi,
e pochylenie podtoza drogi,
e ilos¢ pojazddw ciezkich w potoku ruchu, w tym pojazddw hatasliwych m.in.: motocykle,
e Uktad napedowy w pojezdzie,
e rodzaj opon — w zaleznosci od predkosci pojazdu,
e OpOr powietrza wytwarzany przez karoserie samochodu
(hatas aerodynamiczny wystepujgcy przy wiekszych predkosciach pojazdu),
e liczba pasdéw ruchu,
e |okalizacja przystankéw autobusowych,
e skrzyzowania i sposdb sterowania ruchem,
e wezty drogowe,
e gestosc zabudowy,
e zagospodarowanie terenu.

Istnieje wiele czynnikéw majgcych wplyw
na rozchodzenie sie hatasu drogowego
np. zagospodarowanie terenu pomiedzy >

odbiorcq hatasu a drogqg, gestos¢ zabudowy.




REDUKCJA HALASU:

e najskuteczniejszqg i najprostszg metodqg redukcji hatasu jest ograniczenie predkosci
i natezenia ruchu (ilosci aut),

e polityka zréwnowazonego fransportu — zachecanie mieszkancdw do korzystania
z komunikacji miejskiej, rowerdw, hulajnogi, wspdliny dojazd jednym autem,

e ckrany akustyczne (odbijajgce wykonane ze szkta lub betonu oraz ekrany
pochtaniajgce wykonane np. z wetny mineralnej) — fizyczne przeszkody
o wysokosci kilku, a nawet kikunastu metrow ustawiane najczesciej wzdtuz
waznych szlakdw komunikacyjnych,

e gabiony i waty zemne — najczesciej na obwodnicach miast,

e Ziclone Sciany:
e dowieszanie do $cian budynkéw czy murdw specjalnych
mat z drobng roslinnosciq, ktéra nie tylkko ozywia przestrzen
ale rowniez rozprasza dzwiek

e sadzenie gestego szpaleru niskich drzew i krzewdw

e szczelne okna,



W JAKI SPOSOB MIERZY SIE DZWIEK

| OD JAKIEGO POZIOMU HALAS
JEST SZKODLIWY DLA CZLOWIEKA?

Dzwiek mozna opisac za pomocqg dwoch wtasciwosci - wysokosci i natezenia. Wysokos¢ dzwieku
to czestotliwos¢ wibraciji rozchodzgcej sie fali wyrazana w hercach (Hz). Ludzkie ucho jest w stanie
rejestrowac dzwieki od 16-20 Hz do okoto 20 tys. Hz. Miarg energii fali akustycznej jest natezenie
dzwieku, wyrazone w decybelach (dB).

Dzwiek jest mierzony w decybelach (dB). Im wieksza liczba decybeli, tym gtodniejszy dzwiek. Wazne
jest to, ze 100 dB wcale nie jest przez nas odbierane jako dwa razy gtosniejsze od 50 dB. Odbieranie
natezenia dzwieku jest co prawda zawsze subiektywne i zalezy od indywidualnego zmystu stuchu,
ale zasadniczo moéwi sie, ze wzrost o 10 dB odpowiada dziesieciokrotnosci odczuwanego natezenia
dzwieku. Dlatego mozna odbierac 60 dB jako hatas dziesie¢ razy gtosniejszy niz 50 dB.

Ciggte narazenie na hatas o natezeniu 70-85 dB zagraza zdrowiu i zyciu cztowieka, choc jego skutki
ujawniajq sie powoli. Natomiast, jesli kazdego dnia przez wiele godzin jesteSmy narazeni na wiecej
niz 85 dB, mozemy uszkodzi¢ sobie stuch.

Z punktu widzenia szkodliwosci dla zdrowia hatlas mozna podzieli¢ na nastepujgce grupy:

Powyzej 40 dB - mozliwe problemy z naukg i koncentracjq,
Powyzej 60 dB - mozliwe uszkodzenia stuchu po dtuzszym narazeniu na hatas,

Powyzej 65 dB - wzrost ryzyka zachorowalnosci na choroby uktadu krgzenia
w przypadku diuzszego narazenia na hatas,

Powyzej 85 dB - poziom powodujgcy uszkodzenia stuchu, zwtaszcza na stanowiskach pracy
O wysokim poziomie hatasu,

Powyzej 120 dB - mozliwe uszkodzenia stuchu juz po krotkim narazeniu na hatas.



UNIKANIE HALASU

Dbanie o wtasny stuch wigze sie z unikaniem nadmiernego hatasu. Czasami jest to trudne,
ale trzeba sie o to postarac. Powinnismy by¢ swiadomi szkodliwosci hatasu pochodzgcego
zroznych zrédetiwalczy¢ o cichsze otoczenie. W chwili, kiedy gtosne dzwieki stajg sie bolesne
lub nieprzyjemne, jest to informacja dla nas, ze by¢é moze dzwiek ten uszkadza nam stuch.
Jest to system ostrzegawczy organizmu. Istniejg zabezpieczenia, ktdére chronig nasze uszy
przed hatasem np. zatyczki do uszu. Osoby pracujgce w otoczeniu gdzie jest gtosno powinny
pamietac¢ o specjalnych stuchawkach lub innych $rodkach chronigcych stuch przed
niekorzystnym wptywem hatasu.

OCHRONA PRZED HALASEM W DOMU | PRACY

W Polsce, obowigzuje szereg regulacji prawnych, ktére okreslajg dopuszczalne poziomy
natezenia dzwieku i zapewniajg kazdemu cztowiekowi ochrone przed groznym hatasem.
Na strazy praw w tym zakresie stoi wiele stuzb i instytucji m.in. Inspekcja Ochrony Srodowiska,
Panstwowa Inspekcja Sanitarna i Panstwowa Inspekcja Pracy. Przy projektowaniu, budowie
i uzytkowaniu budynkéw musimy brac¢ pod uwage podstawowe wymagania ochrony przed
hatasem. Budynek i urzgdzenia z nim zwigzane muszg by< wykonane w taki sposdb, aby hatas
nie stanowit zagrozenia dla osdb w nim mieszkajgcym lub jego uzytkownikdw. Zaréwno praca,
sen jak i odpoczynek powinny odbywac sie w odpowiednich warunkach. Wedtug
obowigzujgcych w Polsce norm dopuszczalny poziom natezenia dzwieku w budynku
mieszkalnym wynosi 40 dB w porze dnia i 30 dB w porze nocnej (od godz. 22.00 do godz. 6.00).
Przed hatasem w pracy ma obowigzek chroni¢ nas Pracodawca. Pracownik pracujgcy
w hatasie, musi by¢ wyposazony w odpowiednio dobrane $Srodki ochrony indywidualne;j
(np. nauszniki i wktadki przeciwhatasowe). Jak wynika z Rozporzgdzenia Ministra Gospodarki
i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach
zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne - hatas w ciggu 8-godzinnego
dnia pracy nie moze przekracza¢ poziomu 85 dB. Jezeli praca wymaga przebywania
w hatasie powyzej 85 dB, to czas jej tfrwania musi by¢ odpowiednio krétszy i zawierac kilka
przerw bez ekspozycjinahatas.



Poréwnanie dopuszczalnych pozioméw hatasu w srodowisku
wg polskiego prawodawstwa z zaleceniami WHO.

Polskie normy 2012 Zalecenia WHO (2018)
Irédto
doba hoc doba hoc
Ruch Drogowy 70 dBA 65 dBA 53 dBA 45 dBA
Kolej 70 dBA 65 dBA 54 dBA 44 dBA
Lotnictwo 60 dBA 50 dBA 45 dBA 40 dBA

JAK ZAPOBIEGAC UTRACIE SLUCHU

Nie przecigzaj swoich uszu
jesli musisz przebywac w gtosnym otoczeniu np. w pracy,
w domu, na koncercie czy w podrdzy nos ochronniki stuchu.

Trzymaj sie reguty 60/60
gdy stuchasz czegos przez stuchawki, nie przekraczaj 60% maksymalnej
gto$nosci urzgdzenia. Nie no$ stuchawek dtuzej niz 60 minut dziennie.

Iréb sobie przerwe
jezeli nie mozesz catkowicie uciec przed hatasem, réb sobie przynajmniej
przerwy. Przejdz w ciche miejsce, aby dac¢ uszom odpoczgc.

Dbaj o wtasciwg higiene uszu

chron je przed zimnem i wiatrem, nie uzywaj patyczkéw do czyszczenia
UszU i usuwania woskowiny. Bardzo tatwo wowczas uszkodzi¢ lub nawet
przebi¢ btone bebenkowq.

Pamietaj
o wykonywaniu profilaktycznych badan kontrolnych stuchu
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